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Расписание  

основной образовательной деятельности 

в средней группе 

2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время Образовательная 

область 
Название деятельности Объем 

образователь

ной нагрузки 

Понедельник 9.00 — 9.20 

 

Физическое развитие ЗОЖ / ОБЖ 40 мин 

9.30 — 9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование/  

Декоративно -прикладное 

искусство  

Вторник 9.00 — 9.20 

 

Познавательное развитие  Математика/ 
Сенсорные эталоны 

40 мин 

9.30 — 9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

Среда 9.00 — 9.20 

 

Физическое развитие Физкультура  40 мин 

9.30 — 9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
Изодеятельность  

Четверг 9.00 — 9.20 

 

Речевое развитие  Развитие речи  40 мин 

9.30 — 9.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

Пятница 9.00 — 9.20 

 

Познавательное развитие  Мир природы/  
Окружающий мир 

40 мин 

15.30 — 15.50 

 

Физическое развитие Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки 3 час 20 мин-

10 занятий в 

неделю 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


