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Цель: сплочение между участниками педагогического процесса 

(дети, родители, педагоги) через игровую тренинговую деятельность. 

Задачи:  

Способствовать развитию доверительных отношений между родителями 

и детьми, родителями и педагогами. 

Развивать ответственность каждого участника в решении общих задач. 

Получить эмоциональное и физическое удовольствие от результатов 

тренинга. 



Приветствие «Давайте поздороваемся» 

Цель: снятие мышечного напряжения у участников тренинга, переключение внимания. 
 

- Цель нашего тренинга – это сплочение коллектива и построение эффективного 
командного взаимодействия. Сплочение – это возможность для команды стать единым 
целым для достижения конкретных целей и задач. Ведь как хорошо, когда тебя понимают 
и поддерживают, слышат и помогают, когда необходима эта помощь, и понимают друг 
друга даже без слов. 
Сплоченный коллектив добивается многих вершин и побед. Коллектив наш сегодня будет 
очень разнообразным: дети, родители и педагоги. 



Упражнение «Постройтесь по росту» 

И взрослые, и дети…. 
А теперь….дети сами поставят взрослых по росту 



Упражнение «Рисунок на спине». Рисуем на спине впередисидящего заданную 
картинку, а он в свою очередь следующему. И дети, которые сидят на первом ряду, 
рисуют то, что им нарисовали на их спине.  
А потом сравниваем, что получилось в итоге… 



Упражнение «Мыльные пузыри»: 
по команде группируемся по 

столько человек, какая названа 
цифра… 



Упражнение «Близнецы»: 
крепко взявшись за руки, 
выполняем задание двумя 

свободными… 





Упражнение «Браслет для мамы» 



Упражнение «Браслет для мамы» 



Упражнение «Браслет для мамы» 



Танец с мамами 



Спасибо всем,  

кто принял участие в нашем 

развлечении! 


