


Задачи занятия: 
Познакомить с эмоциональным состоянием «Радость». 
Способствовать развитию умения распознавать данное 
эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с 
другими людьми. 
Развивать навыки произвольности. 
Развивать умение группировать однородные предметы по цвету по 
образцу и словесному указанию. 
 
Ход занятия 
1 этап Организационный 
Рассказываем стишок, показывая руками: 
 

Пусть наша добрая улыбка (показываем руками на улыбку) 

Согреет всех своим теплом (обнимаем самих себя) 

Напомнит нам, как важно в жизни (указательный палец вверх) 

Делиться счастьем и теплом! (обнимаем друг друга) 



              2 этап Мотивационный 
                 Игра «Море волнуется раз» 

    3 этап Практический 
Мы отправляемся на радостную речку… 



И вдруг…..подул сильный ветер и в речке появилась ряска!  
Наша речка стала грустной…. 



Речке нужна наша помощь, нужно выловить всю ряску, чтобы речка вновь стала радостной 



Путешествие продолжается…..и мы приходим на разноцветный пруд.  
Наша задача, помочь каждой цветной рыбке приплыть в пруд своего цвета. 



Пусть наша добрая улыбка 

Согреет всех своим теплом 

Напомнит нам, как важно в жизни  
Делиться счастьем и теплом!  


